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Van KO UCHI GARI naar YOKO SHIHO GATAME
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r‘ a . voet van UKE e
TORI en UKE in MIGI 4 iuflfgL_JKE et
SHIZENTAI, TORI grijpt
met de rechterhand naar

de rechterkraag van
UKE.

/ TORI schuift de rechterknie

\\q over het rechterbeen van UKE.

TORI brengt de linkerhand in
de nek van UKE en blijft met
de rechterhand aan de rechter-
kraag van UKE.

Vervolgens grijpt TORI met de rechterarm tussen de
benen van UKE naar YOKO SHIHO GATAME.
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TORI en UKE in MIGI
SHIZENTAL.

TORI schuift de linkervoet achter de rechter-
voet en draait de heupen voor UKE.

TORI tilt UKE van de mat.
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