Tori duwt af met de
linkervoet, drukt de
buik naar voor en tilt
uke van de mat.
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Tori en uke in
migi-jigotai met
rechtse kumi kata.
Tori houdt de
spanning van de
greep op de rug
van uke.

Tori stapt vooruit
met de linkervoet
ver tussen de
benen van uke,
schuift het hoofd
onder de rechterok-
sel van uke en
grijpt met de linker-
hand rond de rech-
terdij van uke.

Tori trekt met de
linkerarm uke naast
zich.

de linkerarm en werpt uke
op de rug.

Tori buigt de romp /

voorwaarts en draait

uke met de linker- /@
)

schouder naar de i

mat. ' \A
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Tori laat de controle los van



Lo
Technische Kaart

SERGEY DUBROVA -
HOOFDCOACH SENIORS OEKRAINE
OKURI-ERI-JIME

0 Tori gaat met het e

rechterbeen over uke.

Uke in vierpun-
tensteun. Tori
links van uke
met de linker-
hand in de rech-
terkraag van
uke.

Tori steunt met de rechter- e
hand op de mat en plaatst

het linkeronderbeen tegen
de nek van uke. De greep
aan de rechterkraag van
uke blijft behouden.

Tori kantelt op de linkerzijde
a met het hoofd naar de knieén

gericht van uke.
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Met de rechterhand grijpt tori de rechterknie

van uke, het rechterbeen controleert tussen de

benen van uke.

G Tori trekt okuri-eri-jime aan en drukt met
de linkerscheen tegen de nek van uke.

® fric Veulemans
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