Idem oefening 4 + 5. Vervolgens zakt tori door de linker-
knie en houdt het rechterbeen geplooid. Tori komt tot
ruglig en strekt het rechterbeen opwaarts.
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12,13 + 14

Idem oefening 10 + 11. Uke verlegt
het eigen zwaartepunt door op han-
den en voeten verder te kruipen en
maakt vervolgens een voorwaartse

val.
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