ardiner — Okuri-Eri-Jime
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o Tori duwt de linkervoorarm tegen het hoofd
e Tori duwt met de rechterhand de rechter- van uke, behoudt de greep aan de kraag en
knie van uke en houdt uke onder controle verplaatst zich naar links.
met de borst

Tori plaatst de linkervoet voorbij het hoofd van uke en
plaatst zijn gewicht naar voor, trekt met de rechterhand
aan de rechterknie van uke en werkt af al trekkend met
okuri-eri-jime.
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