
Vlaamse Judofederatie 2017 2018 2019 2020

SD LS 1 Tegen eind 2020  is het ledenaantal doelgroep 55+ gestegen met 10%

OD LS 1.1 Tegen eind 2020 heeft 5 %  van de VJF clubs een kwalitatief aanbod voor de doelgroep 55+

A LS 1.1.1 Bevraging clubs of zij al dan niet over een apart aanbod 55+ beschikken 2017.08 NVT

A LS 1.1.2 Werkgroep 55+ onderzoek ondersteuning clubs (vergaderingen) 2017.09 NVT

A LS 1.1.3 Opmaak sylabus en PPT voor clubondersteuning "Hoe werking judo 55+ opstarten?" NVT 2018.01-06

A LS 1.1.4 Organisatie afwisselende basisopleiding lesgever 55+ 2017.09 NVT X

A LS 1.1.5 Organisatie afwisselende vervolgopleiding lesgever 55+ NVT 2018.09 x

A LS 1.1.6 Filmen basisopleiding 55+ en vervolgopleiding 55+ (aanbieden cursisten) 2017.09 2018.09 X X

A LS 1.1.7 Uitbreiden - optimaliseren lessenreeks 55+
NVT

2018.01-06

A LS 1.1.8 Infosessie clubs die aangepast aanbod willen aanbieden NVT NVT X

A LS 1.1.9 Aanmoedigen clubs - promotie opstart aparte werking 55+ NVT NVT X

A LS 1.1.10 Coördinatie cluboverschrijdende voorbeeldtrainingen / workshops 55+ 

2017.02

2017.05

2017.10

2017.12

2018.02

2018.05

2018.10

2018.12 X X

A.LS.1.1.11 bijscholing krachttraining 55+ door Britt Van Mechelen universiteit 2017.02 NVT

OD LS 1.2 Tegen eind 2020 is de opleiding van lesgevers judo 55+ verankerd in de VTS-opleidingen 

A LS 1.2.1 DSKO betrekken VTS opleiding 55+ 2017.03 NVT

A LS 1.2.2 Denkcel agenda 55+ 2017.06 NVT

A LS 1.2.3 Werkgroep VTS opleiding 55+

2017.04

2017.06 NVT

A LS 1.2.4 Bepalen niveau integratie cursus opleiding 55+ (opname welk opleidingstramien) 2017.06 X

A LS 1.2.5 Bepalen in welke vorm aanbod (in bestaande cursus of aparte module) 2017.06 X

A LS 1.2.6 Opmaak VTS cursus opleiding 55+ 2017.10 NVT X

A LS 1.2.7 Integreren cursus opleiding 55+ VTS cursus 

2017.06 

2017.12 NVT X

A LS 1.2.8 Aanstellen en laten erkennen lesgever cursus 55+ VTS 

2017.06 

2017.12 NVT X
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OD LS 1.3 Tegen eind 2019 is het aantal opgeleid lesgever 55+ gestegen met 20%

A LS 1.3.1 Werkgroep 55+ inhoud opleiding lesgever 55+

2017.04

2017.06 NVT X

A LS 1.3.2 Aanstellen lesgever opleiding 55+ 2017.04 NVT X

A LS 1.3.3 Opmaak sylabus en PPT opleiding lesgever 55+

2017.04

2017.06 NVT X

A LS 1.3.4 2 jaarlijkse organisatie basisopleiding lesgever 55+ 2017.09 NVT X

OD LS 1.4

Tegen eind 2020 heeft 50 % van de opgeleide lesgevers 55+ aan de vervolgopleiding lesgever 

55+ deelgenomen

A LS 1.4.1 Werkgroep 55+ inhoud vervolgopleiding lesgever 55+
NVT

2018.04

2018.06 X

A LS 1.4.2 Aanstellen lesgever vervolgopleiding 55+ 
NVT

2018.04

2018.06 X

A LS 1.4.3 Opmaak sylabus en PPT opleiding lesgever 55+
NVT

2018.04

2018.06 X

A LS 1.4.4 2 jaarlijkse organisatie opleiding lesgever 55+ NVT 2018.09 X

OD LS 1.5

Tegen eind 2020 heeft de VJF haar samenwerking met externe partners 55+ duurzaam uitgebreid 

met minstens één nieuwe partner.

A LS 1.5.1 Verderzetting en stimuleren onderzoek partners en universiteiten 55+ 2017 2018 X X

Algemene 

werking van de 

sportfederatie

OD LS 1.6

A LS 1.6.1 Ondersteunings project laagdrempelig sportaanbod x x x x

rode tekst: wijzigingen t.o.v. vorige versie


